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チョコっと早い♡バレンタイン♡
２月 11 日（ 土）　10 ： 00 ～ 12 ： 00

お菓子作りイベント！

まだ間に合う！！冬を楽しむイベント

募集

　バレンタインをチョコっとだけ先取り！お菓子作り教室を

開催。 誰でも簡単に出来るチョコムースです。 詳しいレシ

ピは当日のお楽しみ ・ ・♪親子で、 友人で、 みんなで手作

りバレンタイン♪

場所 ： 北上勤労者体育センター等管理棟　

　　　調理室

講　師 ： 及川　由岐子さん

定　員 ： 12 名

対　象 ： どなたでも

参加費 ： メンバー 800 円、 一般 1,500 円

持ち物 ： エプロン、 三角きん、 筆記用具

申込み締切 ： ２月７日（ 水）
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２月５日（ 日） は夏油高原スキー場で決まり！

時　間：10：00 ～ 15：00

　　　　正面入口インフォ前集合

対　象：小学生以上（レベルは問いません。

　　　　初心者からＯＫ）

講　師：工藤さん

参加料：メンバー 1,000 円 / 一般 4,000 円

　　　　リフト券は別で各自購入

及川　由岐子さん
　料理が好きな、気さくで楽しい先

生です♪いつも作る時のちょっとし

たアドバイスがもらえます。フォル

ダ教室で講師を務めていただくのは

６回目。

　バレンタインに悩んだら

フォルダで決まり！
※ムースのイメージ画像

　これをデコレーションしたら・・・♡

す～いすい♪

サンレック北上

ご来場ありがとうございます♪

管理棟

おいしいちゃんこ鍋

募集スノボ教室

No.70　２０１２． 2 月号

半紙に込めた思い ・ ・

書初め会終了

　新年初のイベントは書初め会。 ６日管理棟では半紙に「 た」 の

つく言葉を、 ９日サンレックでは大きめの半紙に好きな言葉を書き

ました。 両施設合わせて 150 人に参加していただきました。 皆さ

ん一字一字真剣な表情。 新年の決意が感じられました。 甘酒やちゃ

んこ鍋の振る舞いも行われ、温かさにほろっと笑顔がこぼれるシー

ンも。 作品はいずれも施設内に飾っております。 施設利用の際、

近くを通った際はぜひご覧下さい。

　まだやったことのないあなた！や

るかやらないか迷っているあなた！

一緒にやりましょう！ゆっくり確実

にマスターしていきましょう。

終了



　 　

総合型地域スポーツクラブ　特定非営利活動法人フォルダ
〒 024-0033 岩手県北上市幸町 1-30 （北上勤労者体育センター等管理棟内）　受付時間 9:00 ～ 21:00( 月曜日：休）

電話 0197-63-2359（FAX 兼）　携帯電話 070-5620-3635　メールアドレス　folder@kitakamicity.com
ホームページ：http//folder.kitakamicity.com 　※「NPO 法人フォルダ」でも検索可能

このおたよりは toto 助成金事業を利用し発行しています。

盛りだくさんなカーリングの旅            

クリスマススキー

新年はおみくじ 　沖縄県体育協会クラブ育成アドバイザー座間味さんが２月６

日からフォルダ事務局に一週間滞在します。同時にフォルダの

マネジャー小原も、勉強のため、沖縄の総合型地域スポーツク

ラブ「ナスク」さんにお世話になります。皆さんも事務所へ遊

びに来て下さい。座間味さんに会えるかもしれませんよ♪

座間味　洋貴 ( ざまみ　ひろき）さん　

・沖縄県体育協会クラブ育成アドバイザー

・今帰仁村総合型地域スポーツクラブ　特定非営利活動法人

　ナスク　理事

【好きな言葉】「ハイサイ　ちゃ～がんじゅ～ですか！！」

　　　　　　　　　　　　　（健康ですか）

  皆さん、おみくじは引きましたか？！フォルダパークでは、おみくじを

設置しております。お正月に設置したおみくじは、現在バレンタイン仕

様へと変わり「恋愛おみくじ」にリニューアルしています。お正月に逃

してしまった方も、この機会にいかがでしょうか。

【出演アーティスト】ＬＡＷＢＬＯＷ / 

under path / じゃ～んずΩ / 熊谷　絵美

　初の試みだったため、何人集まるか

な・・と不安な面もありましたが、20

名も参加していただきました。ミッキー

の帽子をかぶって集合場所に訪れた方もちらほら。新幹線の

中ではフォルダディズニーク

イズを行い、優勝者にはプレ

ゼントを贈呈。行ってしまう

とやはり魔法の国。時間がた

つのがあっという間でしたね。

　二戸にある県北青少年の家へ。バス

の中では自作のなぞなぞをみんなで考

えたり、初めてのカーリングを楽し

んだりと充実した二日間となりまし

た。カーリングは、浪岡さんやカーリ

ング協会の方々に丁寧に教えていただ

き、戸惑いながらもすぐに慣れること

が出来ました。いちのへサンビレッジ

スポーツクラブさんとの合同陸上教室

もあり、新しい仲間との交流も楽しみ

ました！みんな冬の思い出は出来たか

な？！

マネジャー交換？！

行ってきました！

ディズニーツアー

いちのへサンビレッジさんと交流

　　　　　　　ぞうきんがけレース

みんなの泊まった部屋カーリング

カーリング講師の方々と

フォトフレーム作り☆

のこぎりも使ったよ！

ハイ、 チーズ♪

終了 終了

終了

　今年の運勢をフォルダで占っちゃ

お♪こちらは、 パーク内にあります。

　詳細はブログ、 北上なう。 のツイッターで！

フォルダパーク

吹雪に負けない！

でスタート！！

１月 28 日（ 土）

フォルダパークライブ
緊急告知！！

　クリスマスを目の前に開催したスキー教室は、当日なんと

猛吹雪！来てしまったからには、やるぞ！と意気込み、最後

まですべりきりました。小学生に限定しての開催となりまし

たが、講師の海野さんのスペシャルな指導でみるみる上達し

ました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
いまこれ

ラージボール（市民開放）

太極拳

ソフトバレー

グラゴル（中）

ラージボール（市民開放）

スマイルラージボール

スクールキンダー

熱血バド（ファミリー）

熱血バド（中高生）

テニス

中学バスケ

ノルディックウォーキング

はつらつラージボール

スクールキッズ

たのしい書道

フットサル

走り方

スクールジュニア

ペタンク

熱血バスケ

熱血卓球

5 6 7 8 9 10 11
【スノボ教室】 休館日 はつらつラージボール

ナイトヨーガ

熱血バド（中高生）

スーパーバドミントン

いまこれ

ラージボール（市民開放）

太極拳

ソフトバレー

モーニングヨーガ

グラゴル（中）

ラージボール（市民開放）

スマイルラージボール

熱血バド（ファミリー）

熱血バド（中高生）

テニス

中学バスケ

ノルディックウォーキング

はつらつラージボール

スクールキッズ

たのしい茶道

スクールジュニア

ペン字の寺子屋

ペタンク

熱血バスケ

熱血卓球

【チョコっと早いバレ

ンタイン】

【黄色いレシート】

12 13 14 15 16 17 18
　休館日 はつらつラージボール

ナイトヨーガ

熱血バド（中高生）

スーパーバドミントン

はなやか華道

いまこれ

ラージボール（市民開放）

太極拳無料体験会

ソフトバレー

モーニングヨーガ

グラゴル（中）

ラージボール（市民開放）

スマイルラージボール

スクールキンダー

熱血バド（ファミリー）

熱血バド（中高生）

テニス

中学バスケ

ノルディックウォーキング

はつらつラージボール

スクールキッズ

たのしい書道

フットサル

走り方

スクールジュニア

ペタンク

熱血バスケ

熱血卓球

19 20 21 22 23 24 25
　休館日 はつらつラージボール

ナイトヨーガ

熱血バド（中高生）

スーパーバドミントン

いまこれ

ラージボール（市民開放）

ソフトバレー

モーニングヨーガ

グラゴル（中）

ラージボール（市民開放）

スマイルラージボール

スクールキンダー

熱血バド（ファミリー）

熱血バド（中高生）

テニス

はつらつラージボール

スクールキッズ

たのしい茶道

フットサル

走り方

スクールジュニア

ペン字の寺子屋

ペタンク

熱血バスケ

熱血卓球

ラフターヨガ

26 27 28 29
はつらつラージボール

ナイトヨーガ

熱血バド（中高生）

スーパーバドミントン

はなやか華道

いまこれ

ラージボール（市民開放）

ソフトバレー

2 月　イベント・ファイルカレンダー

ファイルの見学はいつでも無料！！

　ファイルカレンダー・詳細表は大きいものも用意しております。ご希望の方は事務局までご連絡下さい。



プログラム名 曜日 場所 時間
上 ：メンバー月謝
下 ：一般月謝 内容

はつらつラージボール
（ フォルダ）

火 ・金 北上勤体管理棟 10:00～ 12:00 各曜日 100円
各曜日500円 気軽ににラージボールを楽しめます。

はつらつラージボール
（ 市民開放）

水 ・木 北上勤体管理棟
水　12:00～ 14:00

木　10:00～ 12:00
無料

気軽にラージボールを楽しめます。 北上市民の方ならどなたでも無料で
参加できます。

ナイトヨーガ 火 北上勤体管理棟
① 18:40～ 19:30
② 19:40～ 20:30

1,500円
3,000円 心と体のリフレッシュ。 ヨーガの教室です。 体の調子を整えます。

熱血バドミントン
（ 中高生対象）

火
北上勤労者
体育センター

19:00～ 21:00 100円
500円 気軽にバドミントンを楽しめます。 中高生を対象としています。

スーパーバドミントン 火
北上勤労者
体育センター

19:00～ 21:00 1500円
3000円

中学生男子を対象とした、 トップを目指すバドミントン選手のための教室
です。 少人数制で一人一人に丁寧に指導します。

はなやか華道 火 北上勤体等管理棟 19 ： 00～ 21 ： 00 1000円
2000円

月２回開催。 流派池坊。 初心者大歓迎！
※別途お花代（ 1,100円前後） ががかかります。

いま体！これ身体！ 水
北上勤労者
体育センター

10:00～ 11:30 2000円
4000円

シニア向け運動教室です。 無理なく続けられるトレーニングや脳トレを行
います。

太極拳 水 北上勤体管理棟 19:00～ 20 ： 30 2000円
4000円

キレイを内側から引き出す、 フィットネス太極拳！女性も男性もチャレンジ
できる太極拳です。

ソフトバレー 水
北上勤労者
体育センター

19:00～ 21:00 100円
500円

ソフトバレーの教室です。 やわらかいボールなので子どもから大人まで、
どなたでも気軽に参加出来ます。

グラウンドゴルフ（ 中） 木
北上勤労者
体育センター

10:00～ 12:00 100円
500円 気軽にグラウンドゴルフを楽しめます。

シニア運動教室 木
和賀農村環境
改善センター

10 ： 00～ 12 ： 00 2000円
4000円 シニア向け軽運動教室です。 楽しくみんなで軽スポーツ！

モーニングヨーガ 木 北上勤体管理棟
① 10 ： 00～ 10 ： 50
① 11 ： 00 ～ 11 ： 50

1500円
3000円 心と体のリフレッシュ。 ヨーガの教室です。 体の調子を整えます。

熱血バドミントン
（ 中高生対象）

木 東陵中学校体育館 19:00～ 21:00 100円
500円 気軽にバドミントンを楽しめます。 中高生を対象としています

中学バスケ 木 東陵中学校体育館 19:00～ 21:00 100円
500円 中学生女子を対象とした、 トップを目指すバスケ選手のための教室です。

熱血バドミントン
（ ファミリー対象）

木
北上勤労者
体育センター

19:00～ 21:00 100円
500円 気軽にバドミントンを楽しめます。 ファミリーを対象としています。

スマイルラージボール 木 サンレック北上 14:00～ 16:00 100円
500円 気軽にラージボールを楽しめます。 主婦向けとなっています。

冬でもテニス！ 木 北上勤労者
体育センター 13 ： 00～ 14 ： 00 3000円 / ８回コース

6000円 / ８回コース 初心者から始められる室内硬式テニスです。

ノルディックウォーキング 金
北上勤労者
体育センター

9:00～ 10:00 1500円
3000円

２本のポールを使って歩行運動を補助し、 運動効果をあげるウォーキング
方法です。

走り方教室 金 陸上競技場
室内走路 18:30～ 19:30 1000円

2000円 正しい姿勢で早く走る方法や、 陸上トレーニングを行います。

やさしいフットサル 金 東陵中学校体育館 19:30～ 21:00 100円
500円 初心者向けのやさしいフットサルです。

たのしい書道 金 北上勤体管理棟 18:30～ 20:30 小 500 円 大 1000 円　
一般２倍

子どもから大人まで幅広いメンバーで開催中。 初心者大歓迎！
※別途お手本代月々500円がかかります。

たのしい茶道 金 北上勤体管理棟 18 ： 30～20 ： 30 1000円
2000円

月２回開催。 流派表千家。 初心者大歓迎！
※別途お菓子代（ 200円前後） がかかります。

合気道（ 市民開放） 土 北上市民柔剣道場 10:00～ 12:00 無料 相手の力を利用して技をかける武術です。 女性にもおすすめの教室です。

ペタンク（ 外） 土 稲瀬交流センター 14:00～ 16:00 100円
500円 気軽にペタンクを楽しめます。

子どもと大人の
ペン字の寺子屋 土 北上勤体管理棟 10:15 ～ 12:00 小 1500 円　大 2500 円

一般２倍
字を習うのに年齢は関係ありません。 美しい文字のポイント丁寧に学べ
ます。 子どもから大人まで幅広いメンバーで開催中。

ちっくのラフターヨガ 土 サンレック北上 14 ： 00 ～ 15 ： 00 無料 笑ってストレス解消！ヨガと笑いを組み合わせた新しいエクササイズ。

熱血バスケ 土 北上勤労者
体育センター 19:00 ～ 21:00 100 円

500 円
高校生から一般の方まで幅広いメンバーで開催中。 気軽にバスケットを
楽しめます。

熱血卓球 土 北上勤体管理棟 19:00 ～ 21:00 100 円
500 円 気軽に卓球を楽しめます。

スクール　キンダー
（ 幼稚園 ・ 保育園） 木 北上勤体

管理棟
年少 ・中　14:30 ～ 15:00

年長　15:15 ～ 15:45
９月入会～

2000 円 / 年　 年齢に合った総合運動能力を伸ばすトレーニングを行います。

スクール　キッズ
（ 小１～３） 金 北上勤労者

体育センター他 16:30 ～ 17:30 ９月入会～
2000 円 / 年　 年齢に合った総合運動能力を伸ばすトレーニングを行います。

スクール　ジュニア
（ 小４～６） 土 北上勤労者

体育センター他 10:00 ～ 12:00 ９月入会～
2000 円 / 年　

陸上、 タグラグビー、 バド、 フットサルなど年間を通してさまざまな競
技を行います。

定期開催ファイル詳細


